‘ -

Forandring og dremme

At veere stille og lytte er sveert i vores foranderlige tid.

Samfundsudviklingen er sa hurtig, at vi glemmer at lytte til :
os selv. Hvis vi ikke lytter til os selv, er det sveert at lytte el opril 2008
til andre.

kl. 9.00 - 16.00

Bryd med gamle monstre og se pa livet med sterre gleede, Pl 24 NyieRingls

nerveer og nestekeerlighed
Bliv gladere og mere rummelig

“Meditation og fordybelse

Forsta dig selv

Arbejd med dine gnsker og vdgne dremme VSerudviinng og indre r'ejse

Find din udviklingsvej y
vArbejd med hab og forandring

I gvelser i neerveer og lytning

Far du adgang til nye erkendelser “Find den bedste udgave af dlg selv

Tilmelding hos BM Udvikling
Att. Birthe Mathiesen

1 bm@bm-udvikling.dk, tIf. 2494 2300
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F=T 7 b Udvikling

is: 750 kr. inkl. kaffe, te, frugt - medbring selv madpakke
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